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Pefro , vl
semaine du 01 au 04 Septembre ar e
lundi mardi jeudi vendredi
végétarien salade de tomates
filet de maquereau cordon bleu filet de poisson
bolognaise duo de haricots Pdt vapeur/choux bruxelles
yaourt bio fromage
semaine du 07 au 11 Septembre
lundi mardi jeudi vendredi
végétarien salade de tomates
poulet roti gratin de pdtes bio filet de poisson
frites pizza végétale blé bio/petits légumes
créme dessert compote salade yaourt de brebis vanille
pdtisserie
semaine du 14 au 18 Septembre
lundi mardi Jeudi vendredi
végétarien
sauté de veau marengo carbonara roti de porc
semoule bio mojettes/carottes boulettes végétales
Petits-suisses patisserie yaourt de brebis fraise riz bio sauce fomate
semaine du 21 au 25 Septembre
lundi mardi Jeudi vendredi
. végétarien
Emincé de dinde au curry filet de poisson Jjambon grillé
mélange de céréales parmentier de lentilles bio gratin choux-fl/ purée de pdt douces
yaourt nature bio salade flan chocolat patisserie
semaine du 28 Septembre au 02 Octobre
lundi mardi jeudi vendredi
végétarien taboulé
bolognaise saucisse blanquette de dinde
couscous de légumes lentilles pates bio
créme dessert compote Petits-suisses patisserie

C: Crudité - FT : Féculent - VPO : Viande, Poisson, ceuf - LFC : Légumes ou fruits cuits - PL/FR : Produit laitier/fromage,
Le menu peut éventuellement &tre modifié en fonction des arrivages.
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Légumes et fruits : Earl Madec Louannec — Ets Bourguignon-Trémuson  Boeuf, porc : Gaec Rolland-Lannion Pommes bio : Earl Le pépin voyageur-Langoat
Crémerie et surgelés : So Breizh - Ploudaniel (29) Epicerie séche : Promocash (22), filiale Pro a pro (35)




