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Cantine Municipale

Perro
menus de JANVIER 2025
Semaine du 06 au 10 Janvier
lundi mardi jeudi vendredi
Carottes rdpées Végétarien Potage Salade composée
Rougaille Betteraves/pommes Poisson pané R&ti de porc
Salade Couscous boulettes Pomme de terre/épinards Mojettes
Fromage blanc fruits Compote/gateaux Patisserie Fruits
Semaine du 13 au 13 Janvier
lundi mardi jeudi vendredi
Végétarien Potage Salade composée Carottes/Madis
Pamplemousse Gratin de pates Emincé de volaille Filet de poisson
Pizza Salade Riz/petits légumes Gratin de ch-fleurs/Pdt
Salade Yaourt bio Patisserie Fruits
Fruits
Semaine du 20 au 24 Janvier
lundi mardi jeudi vendredi
Taboulé Salade composée Végétarien Filet de maquereaux
Sauté de porc Filet de poisson Potage Jambonnette poulet
Compote Blé/petits-légumes Risotto légumes Duo haricots
Fruits Fromage blanc Salade Fruits
Créme dessert
Semaine du 27 au 31 Janvier
lundi mardi jeudi vendredi
Potage Salade composée Végétarien Salade lentilles/lardons
Bolognaise Paupiette de veau Betteraves Filet de poisson
Salade Jardiniere de légumes Boulette P.de terre vapeur/carottes
Flan chocolat Flan pétissier Ratatouille/semoule Mousse chocolat
Fruits
C : Crudité — FT : Féculent — VPO : Viande, Poisson, ceuf — LEC : Légumes ou fruits cuits — PL/FR : Produit laitier/fromageLe menu peut éventuellement étre modifié en fonction des a
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