Pelre

~Saint-
He%& u )asy

Cantine Municipale

menus de septembre 2024

semaine du 02 au 06 Septembre 2024

lundi mardi Jjeudi vendredi
concombre vinaigrette végétarien pamplemousse betteraves/pommes
bolognaise melon roti de porc poisson meuniére
salade risotto végétal lentilles bio blé bio/pts légumes
fruits salade pdatisserie yaourt bio vanille
compote
semaine du 09 au 13 Septembre 2024
lundi mardi Jjeudi vendredi
salade composée carottes rdpées/emmental végétarien ceufs durs mayonnaise
poulet rgti filet de poisson pasteque paupiette de veau
duo haricots gratin chou fleurs/P-d-terre boulettes végétales printaniére de légumes
pétisserie fruits semoule bio fruits
fromage blanc
semaine du 16 au 20 Septembre 2024
lundi mardi Jjeudi vendredi
salade de tomates salade composée végétarien betteraves bio
carbonara cordon bleu melon filet de poisson
salade Jjeunes carottes/P-d-terre couscous de légumes riz bio/pts légumes
fruits pdatisserie fruits yaourt bio fraise
semaine du 23 au 28 Septembre 2024
lundi mardi Jjeudi vendredi
végétarien salade composée taboulé melon
concombre vinaigrette sauté de dinde ceeur filet de Merlu saucisse
pizza végétale céréales gourmandes épinards/P-vapeur frites
salade liégeois chocolat créme dessert fruits
fruits

C : Crudité — FT : Féculent — VPO : Viande, Poisson, ceuf — LEC : Légumes ou fruits cuits — PL/FR : Produit laitier/fromageLe menu peut éventuellement étre modifié en fonction des arrivages.
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